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Triptico sobre a depressao

Romildo do Régo Barros”

Estou coordenando atualmente um seminario sobre a clinica da depressédo’.
Como se trata de um trabalho em andamento, pareceu-me importante que
este texto exprimisse ndao s6 uma parte do que se tem discutido, e as
conclusdes provisodrias a que se tem chegado, mas também algo do seu préprio

formato, ainda inacabado.

O formato “triptico” me pareceu adequado. A maneira desses quadros
compostos de trés painéis articulados, mas independentes, aqui também
procurei dar conta dos principais caminhos que tem tomado o seminario, sem
impedir que, de repente, surja algo novo, sobretudo no que se refere a

experiéncia clinica.

Painel I

Na Divina Comédia, os tristes (accidiosi) sdo postos no quinto circulo do
inferno, junto com os coléricos. O poeta Virgilio, mestre e guia nos caminhos
do inferno e do purgatoério, mostra a Dante o pantano escuro onde os coléricos
se mutilam, dirigindo contra si préprios a ira de que foram possuidos na vida, e
observa que, sob eles, hd sombras quase indistintas que se mexem. Essas

sombras sao os tristes, sob o lodo que borbulha.
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Os tristes ndo falam, propriamente. Emitem uma espécie de gorgolejo, ou seja,
um som que mal se distingue do ruido que fazem as bolhas do pantano. E por

meio desse som que vem do fundo do pantano, lamentam:

“Tristes fomos em vida,

no ar ameno que do sol se alegra,
dentro portando névoa aborrecida.
Contrista-nos agora a lama negra”

“E 0 que em suas goelas gorgolam
E brotam do lodo que as palavras desintegra®.?

No comeco da estrofe, os tristes dizem que, quando estavam vivos, as trevas
da tristeza impediam que neles penetrasse a alegria da luz solar. Depois de
mortos, sdo condenados a uma escuriddo da qual ja ndo se pode distingui-los,
a ndo ser que, como Dante, se seja guiado pelo génio de Virgilio, capaz de
reconhecé-los - isto é, separa-los -, e conseqientemente, de identificar

palavras no ruido que fazem.

A separacao entre a luz do sol, externa, e a névoa, interna ao sujeito, na
verdade se anula, por forca de uma operacdo - a morte - apds a qual o que
passa a existir € a “névoa aborrecida” dentro da escuriddo da lama: o que
estava dentro e o que estd fora, antes separados, perdem a linha de
demarcacdo. Ja ndao se sabe o que seria a névoa aborrecida e nem a lama,
onde os tristes estdo mergulhados e com a qual se confundem. E uma imagem
perfeita da sombra do objeto que, segundo a explicagdao freudiana da

melancolia, recai sobre o eu.

Ha um detalhe apontado por Dante que nos interessa particularmente, ou seja,
a maneira como os tristes se expressam: “0o que em suas goelas gorgolam” - o
som que vem no lugar da fala articulada, e que se parece com o som das

bolhas que explodem no lodo - “brota do lodo, que as palavras desintegra”.

2 ALIGHIERI, D. A Divina Comédia, “O Inferno”, Canto VII, versos 121-124. Editora 34, vol. I, p.
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As palavras sao desintegradas pelo lodo escuro. A indistingdo entre o afeto
triste, a “névoa aborrecida”, e a lama negra tera por conseqiiéncia o siléncio do
sujeito, cuja fala exige uma oposicdo significante, que, na cena de Dante, é
representada pelo confronto entre o sol e a névoa. Ndo é que os tristes se
calem: o que ocorre é que a indiferenciacdo entre o dentro e o fora nao

permite a funcao da fala.

Essa dificuldade somente é superada pelo poeta (Virgilio, e em seguida Dante),
que pode entender o som quase inarticulado do gorgolejo, apds a sua
traducdo/interpretacdo poética. Poética, no sentido de uma travessia pelo nao-
sentido, tal como Jacques-Alain Miller ensina no seu ultimo curso, Um esforco

de poesia.

Painel 2

Alain Ehrenberg, socidlogo e pesquisador francés, publicou ha alguns anos um
livro chamado La fatigue d’étre soi — Dépression et société. O livro faz parte de
uma trilogia que pretende, como se exprime o autor, “delinear as figuras do
individuo contemporaneo”. Os dois outros se chamam Le culte de la

performance e L’ individu incertain.

Uma dessas figuras € a depressdo, que para muitos autores, sobretudo
socidlogos e historiadores, € uma das marcas do individuo atual, uma das
formas que ele toma e que até o definem como contemporaneo. A depressao
assinalaria uma superacdo historica da neurose, pois os sujeitos atuais ndo
estariam as voltas com um conflito intrapsiquico, como na neurose, senao com
um sentimento de insuficiéncia, diante de exigéncias que os ultrapassam, ou

de um saber que os esmaga, ou de uma perda cujo objeto carece de definigao.

Para Ehrenberg, houve uma mutacao importante na sociedade, e com ela se
passou do predominio do registro da culpa e da disciplina para o da

responsabilidade e iniciativa:



“A depressdo nos instrui sobre a nossa propria experiéncia atual da
pessoa, pois ela é a patologia de uma sociedade na qual a norma nao é
mais fundada na culpa e na disciplina, mas na responsabilidade e
iniciativa. Ontem, as regras sociais comandavam conformismos de
pensamento, ou até automatismos de conduta; hoje, elas exigem
iniciativa e aptidées mentais. O individuo é confrontado com uma

patologia da insuficiéncia, mais do que com uma doenga da falta, ao

universo do disfuncionamento, mais do que ao da lei”.?

Ou seja, com o declinio de um principio unitario de autorizacdo - nés
falariamos aqui do declinio da funcao do pai —, exige-se de cada sujeito que
carregue a sua propria autorizacdao e aprenda a ser ele mesmo, com todo o
peso que implica a correspondéncia entre o sujeito e ele préprio. A experiéncia
da depressao expressa, entao, o desacordo do sujeito com esses ideais e sua
insuficiéncia diante deles; mas, ao mesmo tempo, a insuficiéncia mostra,
paradoxalmente, que a identificacdo com o ideal € a meta que é oferecida ao

sujeito, o que o conduz a impoténcia.

O que ocorre quando os ideais ndo fornecem ao sujeito parametros

identificatorios estaveis, ou se mostram falidos?

Creio que podemos pensar que o efeito do fracasso da identificagao com os
ideais pode ser a identificagdo com um residuo desses ideais, em analogia com
a definicao freudiana do mecanismo da melancolia. Quer dizer, o sujeito se
confronta, a partir do fracasso diante dos ideais, com um correspondente
imaginario do seu ser, sob as espécies de um objeto caido do Outro. Esse
residuo tem um nome freudiano, supereu, que, dentre outros aspectos, tem

também o de resto deprimente do ideal.

Na verdade, tanto o antigo registro da culpa quanto o suposto registro da
responsabilidade, tais como sao distinguidos por Ehrenberg, impdem ao sujeito

uma diferenca entre o que ele é e o que deve alcangar:

3 EHRENBERG, A. La fatigue d’étre soi - Dépression et sociétéd. Paris : Odile Jacob, poches, 2000,
p. 16.



e na culpa, essa diferenca se manifesta basicamente como angustia (ha
entre o sujeito e o ideal uma distancia absoluta: as peripécias do sujeito
em torno do que Freud chamava de declinio do Edipo equivalem, no final

das contas, a aceitacdo desse absoluto);

e enquanto que, na insuficiéncia diante da responsabilidade, a diferenca
se manifesta como depressdo (a distdncia entre o sujeito e o ideal é
relativa, mas o fato do peso da responsabilidade ser excessivo nao o

libera da obrigacdao de cumpri-la).

Em outras palavras, o sujeito atual teria, se seguimos o que diz Ehrenberg,
alcancado o ideal perseguido desde sempre, a igualdade consigo proprio, o que
se tem chamado tradicionalmente de emancipacdo. E esta, como podemos

facilmente constatar, a sua gldria e a sua miséria.

O problema é que, a partir dessa nova definicdo e nova experiéncia subjetiva,
0 sujeito ird se medir em relacdo a um ideal que ele poderia - logo, deveria -
realizar, e ndo a um ideal que, a partir de um certo ponto, ja nao lhe diz
respeito, pois é prerrogativa do pai ou do soberano. Nessa nova experiéncia -
cuja abrangéncia, alids, é bem dificil de medir —, ao contrario da antiga, ndo é
o ideal que se esvazia (como no declinio do complexo de Edipo), mas o préprio

sujeito, que, mantendo a forca e o poder do ideal, se descobre insuficiente.

A insuficiéncia do sujeito diante das exigéncias de um ideal parecem leva-lo a
um desinvestimento, nao muito distante do que explicava Freud em 1895
sobre o mecanismo da melancolia, que “consistiria no luto pela perda da
libido”.*

Painel 3

A nocao de depressao, como se sabe, ndao € univoca. Sob esse termo

encontram-se manifestagdes clinicas diversas, que vao da ansiedade a tristeza,

4 FREUD, S. “Manuscrito G”. Em: Obras Completa. Buenos Aires: Amorrort, vol. I, 1994, p. 240.



da agitacdo a prostracdao, de mal-estares corporais a instabilidade psiquica, da

insOnia a sonoléncia...

Se esse mal tem fronteiras imprecisas, os remédios sdo, por sua vez, bem
abrangentes: basta que se pense na vastissima indicacao dos antidepressivos,
gue sdo aplicados tanto a quadros neurdticos “classicos” como as obsessodes e
fobias, quanto a comportamentos compulsivos, a habitos dificeis de se

abandonar, como o tabagismo, ou a quadros reativos em geral.

Coube ao medicamento, como indica Alain Ehrenberg, reunir sintomas que
talvez nao coubessem na mesma denominagao, se isso dependesse apenas da

n

coeréncia ou proximidade clinica: “a invencdo dos antidepressivos (1957)
oferece uma terapéutica eficaz para disturbios disparatados, de definicGes
diversas, situados nas franjas da psiquiatria, que povoavam os consultérios dos
clinicos gerais. Esta invencdo permite reagrupar esses disturbios sob o nome

de ‘depress&o’”.’

Dir-se-ia que, para uma doenga cujos limites sao incertos, a melhor prescricao
é sempre a panacéia, supostamente capaz de dar conta ndo somente de uma

patologia, como também de crises que pertencem ao dominio da ética.

“Depressao”, portanto, € um termo que ndo se define muito bem. Acredita-se,
no entanto, e sem duvida com razdo, que tem alguma relagdao com a época em
que vivemos, no sentido de que esta ja ndo oferece ao sujeito pontos de

referéncia sélidos para conduzir a vida.

Uma coisa é certa: ha sujeitos que se apresentam, diante dos médicos,
psiquiatras, psicanalistas, educadores, diretores espirituais, pesquisadores
sociais, etc., como deprimidos. Eles dispdem de um significante-mestre no qual
se reconhecem e que lhes fornece uma inscricao coletiva: cada deprimido sabe
que pertence ao importante grupo dos deprimidos. Cada um deles reconhece
esse significante que, ao mesmo tempo em que lhe dd um lugar, indica o

universo em relagao ao qual estd marginalizado ou excluido.

> EHRENBERG, A.- La fatigue d’étre soi — Dépression et société, op. cit., p. 29.



Uma pergunta é inevitavel: qual o lugar e a tarefa do psicanalista — tido de
alguma forma como expert em divisdao subjetiva — num mundo em que é

exigido do sujeito que coincida consigo mesmo?

Podemos partir de uma idéia bastante simples: se o psicanalista se ocupa da
depressdo, é porque existem deprimidos que procuram os psicanalistas. Ou

seja, foi inicialmente a demanda o que aproximou os dois.

E uma afirmacdo talvez um tanto circular, mas, sem duvida, verdadeira: o
psicanalista se encontra - e pelo que se diz, cada dia mais - com demandas de
sujeitos que se dizem deprimidos e pedem ajuda. Ndo sé se dizem deprimidos,
mas se anunciam, se definem, quase reivindicam, antes de qualquer coisa,

serem reconhecidos como deprimidos.

H4a, naturalmente, uma dificuldade em se abordar a questdo a partir da
demanda, porque esta é o que existe de mais varidvel. Estamos escolhendo
como ponto de partida, portanto, algo que nos escorrega por entre os dedos,
pois a demanda, como se sabe, é sensivel a quase tudo: as mudangas na
cultura, a moda, etc... S6 para citar um exemplo, pensemos na maneira como
se estruturou a moderna propaganda, sobretudo depois da II Guerra, e em
como se consegue, através dela, criar uma demanda simplesmente

dissimulando-se o seu fundamento, o desejo do Outro.

A acolhida, por parte do psicanalista, se fara em dois planos: um primeiro, em
que acatara o pedido de ajuda que |he faz o deprimido, €, um segundo, no qual

a depressdo passara a fazer parte da teoria psicanalitica.

Essa interiorizacdao define o proprio método da psicanalise, que se caracteriza
pela absorcao do externo, de tal maneira que o interno se torne ao mesmo
tempo, interno e externo. Isso é possivel, me parece, ndo por causa de algum
esforgo do psicanalista, ou menos ainda, de alguma habilidade sua ou talento,
sendo que se deve aos proprios objetos que se oferecem aos psicanalistas, e

que podem ser definidos como restos de outros saberes.



Em 1915, com o seu texto “Luto e Melancolia”, Freud de certa forma tracou o
espaco dentro do qual se distribuem as reagoes subjetivas diante da perda. Em
um dos extremos, situou o luto, trabalho simbdlico de producdo de um vazio
que permitird a substituicdo do objeto perdido; e, no outro, a melancolia,
situacdo na qual a perda somente sera possivel no real, por efeito de uma

identificacao entre o sujeito e o objeto.

Freud ndo ignorava, naturalmente, que certas reacbes, préoximas do que
chamamos atualmente de depressao, nao dizem diretamente respeito a uma
perda de objeto possivel de ser reconhecida pelo sujeito: por exemplo, o
taedium vitae (citado no caso Dora como um sintoma secundario da histeria®),
ou os sintomas asténicos das entao chamadas neuroses atuais, em particular a
neurastenia de Beard, de grande importancia no fim do século XIX. A
vantagem, no entanto, de se considerar a depressdao em relagdo com o
trabalho de elaboracdo da perda, como é o caso de “Luto e Melancolia”, esta
em se elevar ao primeiro plano a dimensdo da resposta do sujeito, e, a partir
dai, se poder abordar a clinica tendo por horizonte essa resposta.

Positivamente no luto, em negativo na melancolia.

Os dois termos opostos por Freud no texto de 1915, o luto e a melancolia,
indicam dois limites da intervencao do psicanalista: no luto, ele € em geral
dispensavel, pois o trabalho de elaboracdo que leva a eleicdo de um novo
objeto, como ensinava Freud, se faz quase por si sé; e, na melancolia, a
atuacdo do psicanalista é limitada, por ndo se constituir um intervalo

significante entre sujeito e objeto.

Ora, esse espaco descrito por Freud é na verdade coextensivo com o da
realidade da fantasia, que Lacan sintetizou com a sua formula $ ¢ a. Isto &,
entre o luto e a melancolia se distribuem as respostas do sujeito as perdas do
objeto, o que as depressdes contemporaneas ilustram sob a forma de uma

dificuldade de se fixarem como sintomas, a tal ponto que ddo ao clinico a

8 FREUD, S. Op.cit, vol. VII, 1993, pp. 22, 25.



impressao de ora exprimirem uma resposta de sujeito, ora uma posigao de

objeto.
A partir disso, qual é a realidade da depressao?

A realidade da depressao € justamente a sua instabilidade entre os dois pdlos
da fantasia, sujeito e objeto, o que Serge Cottet, num importante artigo sobre
o assunto’, bem exprimiu quando falou da dificuldade da fantasia em se
constituir. Essa instabilidade, ao mesmo tempo em que indica o espaco do
fenomeno da depressdao, que é na verdade movel, mostra qual o problema

principal que enfrenta o psicanalista na sua abordagem clinica.

7 COTTET, S. La belle inertie: note sur la dépression en psychanalyse. Em : Ornicar? n° 32, 1985.



