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Mulheres, depressao e semblante

Fernanda Dias
Simone Bianchi

Este trabalho parte da questdao que extraimos da obra de Freud: submeter-
se ao tratamento psicanalitico poderia levar as mulheres a depressdo? De
gue forma a oferta da psicanalise de seguir o caminho da ética do bem-
dizer desembaraca os sujeitos femininos, ndo situados apenas no gozo
falico, da carga de gozo que nao raro encontram-se mergulhados? Nossa
ideia é abordar alguns pontos para pensar por que as mulheres estariam
mais propensas a depressdo, tentando também “saber o que na psicanalise

satisfaz especialmente as mulheres”.?

Tomando a primeira questao verificamos que Freud observou sérios
momentos de depressdo no final do tratamento de alguns sujeitos
femininos. Lacan, por sua vez, evoca a posicao depressiva a propdsito do
passe?, segundo Miller para dizer que aquele que chega até o “ponto em
que o Outro se descobre como inexistente” talvez “precise da causa

freudiana como grade de protecdo”.?

Aprendemos com o bé-a-ba da transferéncia analitica que é necessario
fazer existir o Outro, em geral, amando-o®. Tarefa a qual as mulheres

parecem naturalmente dedicadas, verdadeiras especialistas no tema. De
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fato existe “uma afinidade entre a psicandlise e o principio feminino™.

Entretanto, a psicanalise apesar de funcionar por meio de um amor
verdadeiro, o amor de transferéncia, ndo trabalha em prol do amor. Ao
contrario, longe de resolver ou velar a castracao, a acentua. Se o amor é
uma das formas humanas de atenuacdo da castracdo, a psicanalise nao
garante aqueles que se queixam das vicissitudes e desencontros do amor

gue eles ndo serdo afetados pelas contingéncias da vida.

Para as mulheres o amor, ainda

A série televisiva Sex and the city estreou em 1998 e permaneceu seis anos
no ar. Tornou-se cult, lancando moda, comportamentos, ao mesmo tempo
em que narrava a estéria de quatro amigas inseparaveis. Na selva urbana
da cidade de Nova York, as personagens - mulheres independentes,
sexualmente ativas, altivas e profissionalmente poderosas - retratavam um
universo de consumismo assumido e sexualidade aparentemente voluvel.
Quatro anos apos o ultimo capitulo da série foi lancada a adaptacao de Sex
and the city para o cinema. Apesar da liberacdo sexual apresentada na
série, assistimos a um filme quase conservador. No lugar das inUmeras
satisfacdes imediatas - dos sapatos aos vestidos grifados, dos drinques
sofisticados aos rapazes sarados - surpreendentemente, o tema central da
estoria é o casamento de uma das amigas. Além, é claro, dos desencontros

e das perdas de cada uma na medida em que o tempo passa.

Em gue sentido a mencao desse filme se articula ao que queremos abordar
sobre o amor para as mulheres? Com a psicanalise, sabemos que mesmo
com a liberdade que as mulheres adquiriram no amor e em outros campos,
€ mesmo com o crescente acesso ao poder e a inUmeros bens, parece que

algo |hes escapa no que diz respeito a afirmacao do ser.

O problema relativo ao encontro entre os sexos € que a solucdo ndo se
reduz a ter o falo, mas avanca sobre a questdao do ser. Cada ser sexuado €&

estruturalmente dessimétrico a um outro ser, e assim as diferencas
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relativas a ter ou ndo ter o falo irdo repercutir no préprio ser e nas formas e

exigéncias de gozo que cada sujeito ird impor a seu parceiro sexual.®

Tanto Freud quanto Lacan afirmaram o falocentrismo do inconsciente, que
podemos depreender com as palavras de Miller: “a clinica freudiana gira
inteira em torno de um objeto que ndo existe, a saber, o pénis da mae”’. A
experiéncia perceptiva de ver ou ndo ver o pénis no outro deixa marcas
indeléveis nos sujeitos no que se refere a castracao - tenho ou ndo tenho o
falo. Freud via essa subjetivacdo como algo decisivo para o sujeito se
orientar na existéncia. Subjetivar significa significantizar, substituir o nome
do dérgdo pelo de falo. Tendo a natureza de semblante®, o falo se refere a
instauracdo de um significante a partir do qual todos os objetos serao
medidos e retraduzidos em termos de valor falico, ou melhor, em termos de

significagdo falica.’

A partir da experiéncia de comparagao imaginaria entre os sexos, Freud
supds um “tenho” como sendo caracteristico da sexualidade masculina, e
seu consequente efeito na subjetivacdao de superioridade e propriedade,
enquanto para a sexuacao feminina sup6s um “nao tenho” essencial, que
Lacan traduziu como “peixe na agua, pela castracdo ser nela ponto de
partida”®. O desejo feminino se encontra marcado pelo “ndo ter” que lhe é
de base. Nessa via, o amor representaria para as mulheres uma importante
saida para a falta félica. Freud inclusive, para horror das feministas'!,
chegou a definir a mulher apenas pelas vias de sua parceria com o homem.

Sendo assim, diz Miller:
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“[...] a condicdo de amar pertence propriamente a posigao
feminina. S6 ha muito pouco tempo se pode admitir que os homens
se apaixonam. [...] Existe ai algo anti-natural, enfim, contra a
natureza do inconsciente. Trata-se de uma torgao especial. Ja que a

mulher corresponde amar e o homem apenas ama com a condigao

de reconhecer que ndo tem”.!2

7

E no amor que a mulher poderia positivar sua propria falta ao ser
convocada no lugar de objeto causa, gracas ao desejo do parceiro.
Representante do que falta ao homem, convertida em “ser o falo”, a mulher
alcanca, na relacdo sexuada, um efeito quase compensatorio para sua falta
de “ter o falo”. Agrega-se ai a indicacdo de que para ela um homem poderia
ocupar o lugar de objeto suporte do amor, erotomaniaco por exceléncia®.
Nesse caso, as mulheres demandariam que se fale com elas, a fim de que

se reconhecam ai. Uma demanda, pois, que tende e pode tornar-se infinita.

Metamorfose ambulante

Com suas formulas da sexuacdo, Lacan traz elaboracdes definitivamente
inéditas que nos auxiliam no entendimento do fenémeno do sem limite, que
€ bem proximo e préprio a condicao feminina. Neste ponto uma diferenca
importante entre as postulacdoes de Freud e de Lacan se apresenta. Se em

”

Freud, a referéncia inicial ao “ter” nos leva a pensar em termos de
incompletude, falta, Lacan nos mostra, com o conceito de “ndo-todo”, o
carater de inconsisténcia e de impossibilidade de formar um todo do lado
feminino. Lacan dissipa assim a idéia de inferioridade das mulheres, e traz
para elas, como efeito da introducdao da nocdo de ilimitado, certo empuxo a

infinitizacao.

Essa logica fornece dados novos para um problema antigo na psicanalise,
gue Miller aborda de forma cémica em um de seus cursos: a identidade e a
alteridade feminina. Ele se confessa profundamente decepcionado com a

mudanca ocorrida em uma de suas musas da adolescéncia: Brigitte Bardot.
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Simbolo de uma geracdo, com suas ideias avancadas e progressistas, ao se
casar com um lider de direita, Bardot passou a ser defensora de conceitos,
segundo Miller, esdrixulos e quase eugénicos da raca humana. Ele pondera
que isso ocorre porque do lado feminino seria como se o ideal passeasse no
mundo, circulasse no exterior, e a mulher o adotasse daquele a quem ama,
logo, dependeria de quem ocupasse esse lugar'®. Portanto, uma verdadeira
metamorfose ambulante.

Visto que as mulheres ndo tém uma relacdo estrutural com o limite, as
balizas nao lhes pareceriam naturais, elas portariam, por vezes, tragos de
artificialidade ou mentira. Elas estdo mais a mercé da contingéncia, e o
limite, em geral sob a forma do ideal ou de uma crenga, adviria apenas a
partir do encontro, do amor, como diz Miller’. Isso explicaria os gastos e
esforcos de uma mulher na arte de seduzir, de se fazer desejar e moldar-se
as condicdes de desejo do homem que ela consente amar, assim como, as

abnegacodes e sacrificios de que é capaz para se manter eleita.

A partir dai podemos entender a existéncia de certa tendéncia a depressao
no lado feminino. Freud chega inclusive a equiparar a ameaca de perda do
amor nas mulheres a ameaca de castracdo para os homens. Conforme
entendemos, o amor quando efetivado carrega um efeito narcisico de
apagamento da falta, quase megalomaniaco pela sensacdo de plenitude, e

ao terminar ele mostra sua outra face. Sem o “homem bussola”*®

algumas
“recorrentes do sexo” !’ ficariam sem chdo, sem teto, sem causa. Seu fim e
perda podem vir a produzir efeitos depressivos correlatos a um

esvaziamento e aniquilamento do sujeito, o que exige um trabalho de luto.

As agruras do amor

Ao acomodar seu ser no Outro do amor, ao alienar-se a esse desejo, o

sujeito feminino encontra-se numa posicao vulneravel a depressao.
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Dependente das respostas e vontades do Outro absoluto e ameacado pelo
vazio que pode ser instaurado com sua perda, o avesso do amor se
constitui em um risco pela esmagadora presenca que o Outro do amor pode

encarnar quanto mais e mais for investido.

Embora estejamos abordando a depressao feminina em termos neuréticos,
por isso falamos em luto, alguns pontos podem parecer muito préoximos da
melancolia, em que sintomas semelhantes e situagdes em comum podem
levar ao desencadeamento. E preciso entdo estar atento e estabelecer as
diferencas entre esses dois casos de abalo psiquico, pois nem todo sujeito

“pode perder o que perdeu”. 8

As estruturas da sexuacdao, férmulas inovadoras trazidas por Lacan,
permitem articular para cada sexo, uma forma de gozo peculiar. Do lado
feminino, além do gozo féalico — localizavel e significantizavel - ha o acesso
a outro tipo de gozo que Lacan considera proprio da mulher. Esse gozo
suplementar - infinito e que ultrapassa o sentido - inclui dois tipos de
satisfacdao, segundo Miller: a que transborda o corpo por ndo se localizar no
orgdo, e a “satisfacdo do bla-bla-bla da fala encontrada no significante
enquanto tal”*°. Entdo, no encontro com o outro sexo, o homem por sé ter
acesso ao gozo falico retira dai um valor identificatério, certificando-se de
ser homem, enquanto a mulher se divide e necessita do recurso do amor
para se identificar. Sendo assim, diz Lacan, a mulher ndao ex-siste, o que
“ndo impede que se faca dela o objeto do desejo. Muito pelo contrario, dai o

resultado”.?°

Pelo fato de a mulher ser ultrapassada por um gozo foracluido da linguagem
nao é impossivel dizé-la com os significantes do gozo falico. Algo dela
permanece ndo cifravel e indecifravel. Essa dificuldade dos outros em

relacao a ela e dela em relagao a si mesma, explicaria as loucas concessoes
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que uma mulher se dispde a fazer, o que muitas vezes envolve um toque de
ironia, desprezo e difamacgdo. Lacan brinca com a homofonia entre dit-
femme (dita mulher) e diffame, palavra que condensa difamar e alma, para
afirmar que “o que de mais famoso, na historia, restou das mulheres é,

propriamente falando, o que delas se pode dizer de infamante”.?!

Em “Televisdao”, Lacan situa a tristeza/depressao como falha moral. Seria
uma fuga do dever do bem-dizer, de se referenciar ao inconsciente, a
estrutura. A presenca de um gozo que resta nao cifrado pelo significante
falico que nao permite a mulher se referenciar traria como caracteristica
certo traco de melancolia. Tal tragco pode vir a surgir sob a forma de “uma

poténcia de insultos que pode ser parente da encontrada na melancolia”.??

Visto bem atentamente, esse gozo que nenhum significante identifica é
visado pelo discurso por meio do insulto. Ultimo véu antes da passagem ao

ato, aqui ligado as oscilagdes do amor, o insulto se articularia a:

“[...] um remorso de um certo tipo, desencadeado por um
desenlace que é da ordem do suicidio do objeto. Um remorso,
portanto, a propédsito de um objeto que entrou, de algum modo,
no campo do desejo e que, por sua agao, ou por qualquer risco
que correu na aventura, desapareceu”.?

Ocorre que, para a psicanalise, a injuria e o insulto seriam o primeiro passo
de uma sublimacdo que levaria o sujeito feminino a construcao de um novo
semblante. Semblante que viria a ser construido, paradoxalmente, a partir
de um gozo ndo cifrado pelo significante falico, ao mesmo tempo em que
velaria esse mesmo gozo que ultrapassa a mulher e a deixa entre “uma

pura auséncia e uma pura sensibilidade”.**

2L L ACAN. J. O seminério, livro 20: mais, ainda. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1985, pp.
114-115.

22 | ACAN, J. O Seminério, livro 8: a transferéncia, Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1999,
p. 380.

23 Idem, ibidem.

24 LACAN, J. “Diretrizes para um Congresso sobre a sexualidade feminina”, Outros escritos
op. cit., p. 742.



Para as mulheres a psicanalise, mais ainda

De modo geral, a clinica feminina aparece marcada pelo traco do menos.
Temos relatos de sentimentos de injustica, inferioridade ou depreciacao,
gue parecem apontar para uma dor psiquica muito especifica relacionada,

muitas vezes, ao sentimento de uma incompletude radical.

Lacan formula que A Mulher ndo existe. Entretanto, isso nao significa que a
ela nao corresponda um lugar, a saber, um lugar vazio. Segundo Miller,
embora esse lugar seja vazio, isso ndo impede que ai possamos encontrar
algo: os semblantes. Construido a partir de um ndo ser, o semblante, além
da funcdo especifica de velar o nada®’, incluiria o gozo no lago social,
sustentando assim a parceria amorosa. Constatariamos entdo uma

afinidade especial entre as mulheres e os semblantes.

Lacan pensa o termo semblante como o que se inscreve entre o Simbdlico e
o Real, como o que é da ordem do significante, mas que estruturalmente
falha na missdo impossivel de abordar o Real®®. Ocorre que a posicdo
feminina, por estar mais proxima da castracao - “amigas do Real”, como diz
Miller - inclui certa “intuicdo” de que o Real escapa a ordem simbdlica. Com
isso, a posicao feminina “ndo se presta facilmente a substituicdo do Real por
um semblante” ?’. Para Freud, as mulheres por terem como foco uma forma
inicial do amor (o interesse pela vida sexual e pela familia, em oposicao ao
ideal masculino do amor pela Humanidade e pela cultura) representariam o

fracasso da sublimagao da pulsao.

Miller, no curso em que aborda a natureza dos semblantes, resgata o
personagem de Raymond Queneau®®, Zazie, como exemplo do ddio feminino

em relacdo aos semblantes. Nomeia de cinismo, e ainda de realismo, a
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postura de “desconfianca generalizada sustentada por ela. Com seu

III

célebre insulto “mon cul!”, ela denuncia a falacia que representa o Outro,
colocando-se mais proxima do real do gozo que dos produtos da civilizagao,
frutos da sublimacdo. Para Zazie, “ha sempre um véu a levantar, uma
mentira de significado a denunciar”*®. H4 um ponto no qual s6 a partir do
semblante se pode denunciar o proprio semblante, desmontar o que Miller

nomeia de “ensemblant” - com isso se constréi o que vela o lugar de S;.

A verdadeira légica da posicao feminina é denunciar os semblantes que
visam a consisténcia do Outro'. Partindo da antipatia da posicdo feminina
em direcdo aos semblantes, poderiamos entender de que modo uma mulher
0s maneja, os adota, os faz respeitar e até os fabrica®*. Mais préximas do
real, sao elas que lembram aos homens que eles sdo enganados pelos
semblantes e que estes ndo valem nada ao serem comparados ao real do

gozo.

Pensar uma solucdo para o feminino pela via do ser, quer dizer ndo
tamponar o furo, mas metaboliza-lo, ser o furo, ou seja, fabricar o ser com
o nada. Assim, abre-se uma clinica feminina, a clinica da falta de
identidade. Para escapar desse defeito de identidade, uma solucao seria se
deslocar em diregdo ao Outro, atacando a completude do Outro. Isso
corresponderia a variante de ser a falta do Outro, positivando-o, o que

Lacan chamou de ser o falo.

E a partir da sexualidade feminina que podemos situar o gozo propriamente
dito, jd que ele transborda o falo e qualquer significante. O segredo
estrutural da palavra tem alguma coisa que ndo se pode dizer, é um

segredo que estd do lado das mulheres. E verdade que uma mulher, pela
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natureza da palavra, encarna o que ndo se pode dizer, um saber secreto e

velado, um mistério.

O que a psicanalise pode oferecer as mulheres que seja diferente de um
manual de comportamento frente aos homens, tal como é proposto nas
revistas femininas? Miller nos diz que as vezes as mulheres precisam de
uma analise para tomar consciéncia do saber que Ihes é suposto. E 1a que
nos aproximamos das razdes pelas quais podemos dizer que a psicanalise
convém as mulheres. A psicandlise convém as mulheres porque elas, como
diz Freud, encarnam, na cultura, os sujeitos que se preocupam com a
sexualidade, o amor, o desejo, o gozo. Temas da psicanalise que sao temas
das mulheres. A posicao do objeto também lhes convém enquanto exige

uma flexibilidade ao olhar do fantasma do Outro.

Talvez possamos dizer alguma coisa das mulheres em analise. Inicialmente
uma analise |hes oferece um descanso da captura como objeto a na fantasia
do homem que se exerce sobre elas. Sustentar seu ser nesse lugar cansa®.
O drama de algumas mulheres é pensar que o amor é aquilo que as institui
como uma mulher. Sabemos que o amor supre a auséncia da relacdo
sexual, e o impossivel da relacdo sexual concerne a um real que a
experiéncia analitica testemunha, a partir do encontro com o Outro sexo. O
analista sustenta, em um esforco de poesia, uma pratica sem valor que
preserva o vazio, sem pretender velar o fracasso do semblante em alcancar

o real.?*
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