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A responsabilidade da psicanalise com os “"novos sintomas”

Claudia Domingues
Marilene Cambeiro*

Como falar das questdes relativas as mudancas subjetivas contemporaneas, as
novas producdes sintomaticas do sujeito, aos novos obstaculos para o desejo
de saber, sem tocar no nucleo resistente as mudancas na cultura patriarcal?
Como falar dos residuos dessa cultura no novo papel que o homem precisara
ocupar inevitavelmente? Como nao tocar no tema delicado da liberagao sexual
e profissional da mulher e no novo papel que ela passou a ocupar na familia?
Como nao considerar a desagregacao familiar a partir, principalmente, dos

novos tempos de globalizagdao e capitalismo?

Ao nao se tocar nesses temas tao radicais e essenciais, evita-se o mal-estar
decorrente da discussdao e exposicao dessas causas tdao importantes para as
mudancgas ocorridas na vida afetiva do sujeito na cultura. A cultura ndao quer

saber das causas!?
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L A articulagdo com o “declinio da funcdo paterna” pdde ser expresso no contexto da pratica
educativa, por meio do relato de uma professora em laboratério do CIEN que, ao retornar a sala
de aula depois de oito anos de afastamento, propde a uma turma de adolescentes com
dificuldades de aprendizagem, em escola da rede publica, que falem sobre o pai (proximo ao dia
dos pais). Surpreendida, ela obtém quase apenas respostas negativas: “Que pai?”, “Eu ndo
tenho pai”, "Nem sei do meu pai” (entre outras referéncias bem mais chocantes). Esse exemplo
marca uma evidéncia observavel nas novas configuracGes familiares: a auséncia do “pai da
realidade”, que se articula, mas nao se confunde com a fungdo paterna como tal, pois o que nos
interessa aqui é a auséncia do pai no proprio discurso das criangas.



Neste trabalho ndo buscaremos solucdes, mas reflexdes advindas de leituras ja
realizadas sobre os efeitos provocados por essas mudancgas, na perspectiva da
produgao de novos sintomas do sujeito e da cultura, assim como da
impossibilidade de se obter uma resposta universalizante. "Nao estamos mais
na época da diade ‘problemas-solugdes’. Estamos mais as voltas com um real
em jogo na formagao do psicanalista e na transmissao de seu discurso
na civilizagdo”.?

Na medida em que o mal-estar é parte da cultura e da sociedade
contemporaneas, as inquietacbes e os problemas psicolégicos humanos
adquirem um aspecto histérico e, por isso, se atualizam continuamente,
manifestando-se sob a forma de novos sintomas, como é o caso da anorexia,
da bulimia, da toxicomania, da depressdao, do péanico, do déficit de
aprendizagem, entre outros®. Assim, a psicandlise se depara cada vez mais
com sintomas formados para além do recalque. Consideramos aqui,

principalmente, a toxicomania.

Os novos sintomas e o ideal de felicidade

O fenbmeno da toxicomania nos dias atuais pode ser visto como “o efeito da
oferta de mercado e o efeito de um avango do saber cientifico-tecnoldgico
(producdo industrial da substancia droga)”*. Uma clinica que possa lidar com
esse fenOmeno em vias de sintomatiza-lo precisa considerar o que advém para

além do recalque, mais a passagem ao ato do que o retorno do recalcado.

A pergunta que se impde a psicanalise, portanto, € como lidar, no contexto
atual, com os novos sintomas e como ser eficiente com efeitos terapéuticos na

clinica contemporanea. A resposta pela via freudiana é que “a vida, tal como a
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encontramos, € ardua demais”, ela nos proporciona “sofrimentos, decepcdes e
tarefas impossiveis”, e para suporta-la “ndo podemos dispensar medidas

paliativas” ou “construcdes auxiliares”.”

Cada civilizagao oferece modelos padronizados e fixos para 0s sujeitos
atenderem suas reivindicagdes pulsionais, sendo assim, a cultura define o perfil
de gozos toleraveis socialmente. Hoje, a cultura declaradamente capitalista
determina a submissao do sujeito ao imperativo do consumo. A globalizacdo do
consumo impds a producao em massa de objetos, que sdo formas de gozo,
proteses que se tornaram necessarias para o sujeito civilizado. Dai pode-se
inferir que as novas formas sintomaticas da toxicomania, da anorexia, da
bulimia, da adicao ao computador, da depressao sao, enfim, expressdes atuais

do mal-estar na cultura.

Nessa oOtica, todos sdo consumidores e ao mesmo tempo objetos de consumo.
O wuso de medicamentos Ilargamente difundido, principalmente de
antidepressivos e estimulantes sexuais, mascara cada vez mais as questdes da
subjetividade. O ideal de felicidade que a droga instaura traz consigo
consequéncias graves em curto prazo: suicidios e violéncia crescentes no lugar
da investigacdo das causas. O medicamento é econ6mico para os planos de
saude e desculpabilizante para a familia: mascara as causas, liberando o
sujeito e a familia da angustia e da responsabilidade, mascara os sintomas
aparentes, proporcionando um eterno sorriso. O sujeito descarrega sua
agressividade - antes dirigida ao eu pelo Outro tirdnico ou por sua auséncia -
no gozo inconsciente da irresponsabilidade e na passagem direta ao ato.
Assim, ele obedece ao imperativo: goza!® Atribui a culpa que o deprime a um
bode expiatdrio fora da constelacao familiar: a biologia explica tudo. Cabe

dizer que ndo se trata de o medicamento ser desnecessario: é evidente que ele
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salva a vida de sujeitos vitimas da depressdo, que sem eles nao resistiriam a

um tratamento psicoldgico que nao tem efeito tdo rapido.
O novo paradigma do gozo na contemporaneidade

Falar sobre os novos sintomas é falar também do lugar que o gozo ocupa na
producao do sujeito contemporaneo, quando se da o declinio da autoridade e
do Nome-do-Pai, para a referéncia aos nomes do pai ou a “prescindir do pai
para servir-se dele”: H4 uma mudanca de paradigma do sujeito em relacdo a
seu modo de gozo. Nao se considera mais, como na constituicdao do sujeito
classico, um Outro regulador do gozo: a substituicdao do significante materno
pelo significante referido como Nome-do-Pai condensador do gozo, que exerce
a funcdo simbdlica e a garantia da causa do desejo do sujeito em sua
singularidade. O paradigma do sujeito contemporaneo é o “Outro ndo existe”.’
Partindo desse pressuposto, a psicandlise de orientagao lacaniana busca servir-
se do Nome-do-Pai para dar conta do excesso de gozo que, sem o UM
regulador, resulta em fixagoes sintomaticas grupais por meio de identificagdes
horizontais. Essa forma de identificagcdao, nao ao UM verticalmente, mas ao
grupo semelhante, aparentemente, pacifica o sujeito, liberando-o da

responsabilidade com a “solucao” medicamentosa.

Quando a autoridade declina e ndao ha mais a possibilidade do UM (ideal) é
possivel resgatar a responsabilidade do sujeito? No caso do ideal a um lider, a
garantia do desejo e a delimitagdo do gozo se dao pela transmissao da tradigao

patriarcal. E quando ndao ha mais essa garantia?

Os novos sintomas e os grupos identitarios
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Lacan, em “Nota sobre a crianca”®, refere-se as marcas primeiras - miticas -
de recobrimento do desamparo do homem frente a natureza, por meio de
um ser protetor divino - o Pai. Também aos efeitos que surgem quando esse
paradigma é alterado pelas mudancas culturais e familiares com suas fungoes
de recobrimento, pois resta sempre um residuo. Quando ndo se leva em conta
a presenca desse residuo, a presenca, cada vez maior, na cultura de grupos
identitarios em comunidades ou na internet e o aumento da segregacao

confirmam essas “profecias” .

Da observacdao e da pesquisa sobre a composicdao dos grupos identitarios
surgem diregcbes novas para se pensar as dificuldades encontradas pelo
psicanalista em seu trabalho clinico. Cristina Duba® assinala a mudanga de
paradigma do grupo vertical composto por UM lider (com a regulacdo ideal do
gozo pelo Pai) para a composicao identificatéria e horizontal (contratos
parciais, comunitarios) que ndo atende as reivindicacdes singulares'®. Ela
sublinha que Lacan propde, a partir da experiéncia inglesa de Bion em época
de guerra, a identificacdo horizontalizante sem o lider e com a possibilidade de
formacdao de grupo por meio da atribuicdo de uma tarefa comum ao grupo,
conforme o modelo de pequenos grupos de cartel. Peguntamos entdo: poderia
o0 grupo assim formado funcionar como um modo de fazer o sujeito
responsabilizar-se por seu gozo, por seu inimigo intimo, por seu proépio

estranho?

Assim, com relacdao as identificacdes sintomaticas identitarias, horizontais, a
psicandlise opera por intermédio da busca de construcdo de um sintoma

singular, justamente ali onde a diferenga foi anulada. Em outras palavras, a
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psicanadlise trabalha no sentido de responsabilizar o sujeito por sua diferenca,
por meio da afirmacao da sua singularidade. O trabalho com pequenos grupos
na educacdo escolar (onde o trabalho em laboratérios do CIEN é exemplar), ou
no atendimento ambulatorial e hospitalar, nos casos de toxicomanias, pode

favorecer a singularizagao dos sujeitos.

Para concluir: servir-se do Nome-do-Pai

Em A sociedade do sintoma, Eric Laurent sustenta que o analista deve
acreditar no sintoma: “encontrar a forma de enderecar-se a angustia do sujeito
é fazé-lo entender que os sintomas inéditos em nossa civilizagdo sao

"1 Ele afirma que vivemos em uma época na qual o proprio Nome-do-

legiveis
Pai € um sintoma e que o analista deve esforcar-se para |é-lo. Isso permitiria
uma reconstrugao singular da subjetividade, fundamentada na delimitagao do
gozo e responsabilizacao pelo sujeito pela identificacdo do sintoma, ou pela
extracao de um significante que fure o gozo do sujeito e o faga reinventar sua

historia.

No tratamento dos novos sintomas, o analista se situa a partir do principio
“servir-se do Pai”. Isso permite que o sujeito se relacione com o nao-sabido,
com o estranho, com o gozo excessivo do Outro ou com sua inexisténcia,
facilitando a divisao subjetiva. A psicandlise busca, assim, levar o sujeito a
descobrir novos modos e possibilidades, ndo sé de gozo, mas de convivéncia

humana.
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